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Masti de protectie: eu te protejez pe tine — tu ma protejezi pe mine

Cum va protejati pe dvs. si pe ceilalti?

Ramaneti acasa daca sunteti bolnav.
Spalati-va des pe maini.
Pastrati 1,5 metri distanta fata de alte persoane.

Tntalniti-va cat mai putin cu alti oameni, dar tineti in schimb leg&tura prin telefon, chat sau e-mail.
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Daca va aflati intr-un loc public (de exemplu, pe autobuz sau tren), acoperiti-va nasul si gura cu o masca
de protectie sau cu altceva (de exemplu, o esarfa).

De ce trebuie purtata o masca de protectie?

Acoperiti-va nasul si gura cu o masca de protectie. Cand stranutati, tusiti sau vorbiti, particule de saliva
circula in aer. Masca de protectie retine aceste particule.

Acest lucru reduce riscul de a-i imbolnavi pe altii sau riscul ca particulele sa cada pe un obiect pe care il
ating alti oameni.

Cand trebuie purtata o masca de protectie?

Acest lucru este obligatoriu pentru persoanele cu varsta de peste 12 ani
« intransportul public, la statia de autobuz sau in statie.
« lascoala.

« lalocul de munca, daca nu puteti pastra o distanta de 1,5 metri fata de colegi.

Faceti asta cel mai bine:
+ inlocurile unde nu puteti pastra o distanta de 1,5 metri, de exemplu, intr-un magazin.
« 1nlocuri unde trec multi oameni si unde atingeti lucruri, de exemplu, intr-un magazin.

« dacd intrati in contact cu persoane vulnerabile, de exemplu, persoane cu varsta de peste 65 de ani,
persoane cu diabet sau probleme de inima, plamani sau rinichi si persoane sensibile la infectii.

- dacd sunteti bolnav. in acest fel nu veti infecta persoanele cu care locuiti. Daca sunteti bolnav,
ramaneti neaparat acasa.

- daca aveti grija de cineva care este bolnav.
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https://www.integratie-inburgering.be/sites/default/files/atoms/files/richtlijnen_mondmasker_nederlands.pdf
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Cine nu este obligat sa poarte o masca de protectie?
« copiii sub 12 ani. S-ar putea ca acestia sa foloseasca masca incorect.

« persoanele care nu pot purta masca pentru ca au o boala.

Cum puteti face o masca de protectie?

Aici puteti citi sau vedea cum puteti face o masca de protectie:

« Instructiuni pentru a face o masca de protectie (olandeza, engleza, franceza si germana)

- Video cu instructiuni

Folositi o esarfa?
» Folositi o esarfa pe care o puteti spala la 60°C.

- Infasurati esarfa in jurul fetei de doud ori.

Cum trebuie purtata o masca de protectie din material textil?

Urmariti acest videoclip.

Puneti-va masca de protectie in acest fel:

« Mai intai spalati-va foarte bine pe maini.

« Apoi puneti-va masca pe gura. Atingeti numai panglicele sau elasticele.
« Mai intai puneti masca corect pe nas. Atasati bine panglica superioara.
« Puneti masca corect pe barbie. Atasati panglica de jos.

« Nasul, gura si barbia trebuie sa fie sub masca. Nu trebuie sa existe nicio deschidere pe parti.

Purtati masca de protectie in acest fel:
« Ati pus masca pe fata? Nu atingeti din nou masca.
« Masca nu sta corect? Atunci atingeti partile laterale si asezati-le bine.

« Nu va puneti sau scoateti masca de prea multe ori.

Scoateti-va masca de protectie in acest fel:
« Atingeti numai panglicele sau elasticele.
» Daca ati scos masca, spalati-va foarte bine pe maini.

« Trebuie sa scoateti masca scurt, de exemplu, pentru a bea ceva? Atunci puneti-o intr-un loc curat sau
intr-o punga care sa permita circulatia aerului.

Apoi curatati locul unde ati pus masca.
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https://maakjemondmasker.be/pdf/mondmasker-latest.pdf
https://youtu.be/GFzUju8LkcA
https://youtu.be/1zsi9tGK6Os
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Cand trebuie luata o noua masca de protectie?

Luati o noud masca de protectie la fiecare 8 ore.
Daca masca este murdara sau umeda, luati imediat o masca noua.

Daca trebuie sa vorbiti mult. luati o masca noua la fiecare 4 ore, de exemplu. pentru un profesor in
timpul predatului.

Cum trebuie spalata o masca de protectie?

Puneti mastile folosite Tntr-o sac din material textil inchis. Spalati sacul impreuna cu masca.

Spalati-l cu detergent in masina de spalat la 60°C cu restul rufelor.

Sau fierbeti-l intr-o oald. Folositi oala numai pentru mastile de protectie.

Ati spalat o masca la o temperatura prea scazuta? Atunci calcati-o la temperatura ridicata.

Ati atins o masca murdara, de exemplu, pentru a o pune in masina de spalat? Atunci spalati-va foarte
bine pe maini.

Vreti sa folositi din nou masca? Masca trebuie mai intai sa fie complet uscata, deci aveti nevoie de
doud masti.

Cum trebuie pastrata o masca de protectie curata?

Asezati sacul din material textil cu mastile de protectie intr-un loc stabil si curat.
Vreti sa luati o masca curata? Atunci spalati-va mai intai pe maini. Tineti masca numai de panglici sau
elastice.

Nu puneti masca in congelator sau frigider. Racoarea nu omoara virusul. Masca va poate contamina
mancarea.
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